
わかば保育園のご紹介
◎沿革と方針

１９７７年（昭和５２年）に社会福祉法人わかば保育園としてわ

かば保育園を設立し、０から５才児までの子ども達を保育して

まいりました。女性の働き方も変り、乳児の保育の要望が高ま

り、それに対応すべく１９８２年（昭和５７年）に０～２才児までの

子ども達を対象としたわかば第二保育園を開園しました。

２つの園になりましても、わかば保育園の方針「明るく生き生

きと心豊かに」を大切に、一つの園として、「こどもにとって」を

考え「こどものために」を優先に、一貫した教育と養護を提供し

ております。

五感を働かせ、感じる力を大切

に、様々な気づき、おどろき、不思

議さからもっと知りたい、やってみ

たいと、自発的に思える子どもに育

ってもらいたいと、保育に取り組ん

でいます。保護者の方々にも安心し

て預けて頂けるよう、そして地域に

根ざした保育園であり続けようと、

職員と共に取り組んでおります。ま

た、子どもたち同士、保育士、様々な人との関わりも大切にしな

がら、人と関わることが楽しいと感じられる子どもたちににと

保育に工夫をしています。

◎目指す子ども像

１．挨拶の出来る子

２．健康で丈夫で元気な子

３．ものを大切に扱える子

４．相手の気持ちを

思いやれる子

５．やってみようと思える子

◎わかば保育園の特徴

・わかば保育園の対象児童年齢は３～５歳児です。

・専門の指導員による体

育あそびを取り入れ、基

礎体力の向上だけでな

く、怪我をしにくい丈夫

でしなやかな体作りを

目指しています。また、

友だちと一緒に体を動

かすことが楽しい、もっとやりたいと思える心を育みます。

・外部から専任の指導員に来ていただき音楽（リズム）あそ

びも、行っています。情緒の

育成だけでなく、音（人の話）

を聞く力、相手に合わせる

力、間違っても大丈夫、一緒

に織音を奏でることが楽し

い･出来た･もっとやってみ

たいと思える心を育んでい

ます。を大切にしています。

＝わかば文庫の充実＝

・わかば保育園、わかば第二保育園共に図書室には、わかば

文庫として多くの絵本を所蔵し

ており、平素の保育だけでな

く、家庭への絵本の貸し出しも

行っています。より多くの絵本

に触れることが、心豊かな成長

のにつながる一つの環境と考

え、取り組んでいます。

◎保育人数 （R6年5月1日現在）

年齢 クラス数 園児数 保育士数

３歳児 ３クラス 40名 ３名＋補助１名

４歳児 ２クラス ４5名 ２名+補助１名

５歳児 ２クラス ４5名 ２名+補助１名

◎一日の流れ

7：30 特別早朝保育（～8：00）/第２保育園にて縦割り･合同保育

8：00 早朝保育（～8：30）/わかば保育園にて園児順次登園

※靴箱前までお子さんと一緒に入っていただき、

受入れ保育士に挨拶を

※早出の保育士と体調の確認

※連絡事項等あれば受入れ保育士にお伝えください。

8：30 自由保育 （自分のクラスに移動し、クラス活動)

9：30 朝の会

設定保育

12：00 給食の準備・昼食

13：00 クラス活動

（外あそび他）

15：00 おやつ

15：30 お帰りの会

15：50 降園

※各学年毎に所定の保育室にて待っています

ので、靴箱前の職員に声をおかけください

16:20 延長保育

（縦割り・合同保育）/わかば保育園

16：40 学年毎に園庭遊び

（春、１０月～３月）

17：00 自由遊び（合同保育）

18：30 保育終了

◯毎月避難訓練（火災･地震）を実施し

ています。



◎休園日及び保育時間

１．休園日：日曜日、祝日、お盆休み（３日間）、春休み（３日間）

お正月休み（５日間）、

２．その他の休園日：園創立記念日（５月２日）

３．保育時間（保育時間とは、お子さんが保育園の敷地内に滞

在している時間をいいます）

・基本保育（設定保育）時間は原則、9：30～16：00

・保育短時間認定 8：00～16：００

・保育標準時間認定 7：30～18：30

※勤務証明による就労条件に基づき保育必要時間承諾書

によって保育時間を決定させて頂きます。

・土曜日保育は、午前７時３０分～午後４時まで （但し、両親

共にお仕事の方の利用として、できる限り家庭での保育を

お願いしております）

◎給食

・完全給食です。

・おやつも手作りに努めて

います。

・乳児は、１５時のおやつ

の他に、１０時に朝のお

やつがあります。

・給食業者等に委託する

ことなく、園内調理です。当園栄養士と保育士、調理員と話

し合い、子どもの成長に必要な栄養素を考慮し、給食献立

作成します。

・食材も、新鮮で安全なものをと、国産

にこだわり、市場や地域の店舗より直

接購入しています。調理員が、当園の

調理室で調理しています。

・離乳食は、月齢に応じて個別に提供しています。

・アレルギー対応食は、「除去食依頼書（医師の指導のもと）」

に基づき、保護者と相談の上、進めさせていただきます。

・第2･4・５土曜日は、「お弁当の日」とし、ご家庭での手作り

弁当をお願いしています。

◎費用

１．保育料

３～５歳児は、無償です。

２．その他費用 幼児（３～５歳児）

1) 諸費（毎月）

給 食 費 8,000円（所得により、2,500円に減額）

保護者会費 500円

絵本代(実費） ３９０円～４２０円（学年により異なります）

合 計 8,8９0円～8,920円

※毎月所定日に、エンペイにて請求・支払いとなります。

2) 遠足にかかる費用については、実費で徴収します。

３．入園時に必要な経費

制服(※）･鞄･靴 約15,000円

スモック(※) 1,600円

体操服 約6,000円

保育用品 約10,000円～19,300円

(年齢によって異なります）

※入園後、夏服（約7,500円）の購入もお願いしています。

◎園舎建て替え計画について

現在、2025年3月竣工を目指し、園舎建て替え工事を行っ

ております。わかば保育園とわかば第二保育園を統合し、ひと

つの園とし、園舎もわかば第二保育園の現在の敷地とガレージ

と駐車場の敷地に、建設することとすすめております。現在のわ

かば保育園の敷地は、園庭と菜園、駐車場とする計画です。

2025年2月末にわかば保育園の園児は、新園舎にて保育を

はじめる予定です。

☆Instagramで、わかば保育園の活動を紹介しています。

ぜひ、ご覧になってください！

わかば保育園Instagram

7:30 8:00 8:30 9:30 » １６:00 18:30
特別 早朝 各クラスにて
早朝 保育 自由保育 設定保育 延長保育
保育 »

保育短時間
認定 要料金 要料金（※)

(※)

保育標準時間
認定

(※) 長時間保育に係る利用者負担（保育短時間認定の方のみ）
延長時間 １時間毎に日額３００円がかかります。



よくあるご質問

Q）体温が何度までなら、保育園で預かってもらえま

すか？

A)乳児では、登園されて保育室でご自

身の体温計（体温計は毎日持ってきて

ください）で検温をしていただいてい

ます。

発熱の目安は、３７．５℃以上で、朝か

ら熱がある場合や途中で発熱した場合は、お預か

りできませんので、お休みしていただくか、お迎え

に来ていただきます。

Q）朝の登園時間とお迎えの時間は？

A)開園時間は7時３０分～１８時３０分までですが、

開所の１１時間をフルに使用出来るというわけで

はなく、保護者の就労時間と保育園までの所要時

間を考慮した時間での保育となります。

設定保育が９時３０分からですので、９時２０分ま

でには登園していただき、子ども達が気持ちよく

活動に参加出来るようご協力をお願いします。

１５時５０分より、お迎えとなります。仕事により、

お迎えが１６時以降となる場合は、勤務証明書を

添えて長時間保育申請が必要となります。

Q)お休みの連絡はどうしたらいいのでしょうか？

A)保育園からの連絡網としてユニファのコミュニケー

ションサービス【ルクミー）】という無料アプリを利

用しています。休園や遅刻連絡などの保護者から

保育園への連絡にも使えます。

また、わかば保育園・わかば第二

保育園からの緊急連絡（臨時休園

や近隣の犯罪情報）や園からのお

知らせや行事予定などを配信して

いますので、入園後、皆さんにはご

登録をお願いていします。

但し、スマートフォンのみの対応で

すので、ガラケーはご利用いただ

けません

Q)園での様子などは、どうやって知ることが出来ま

すか？

A)当園では、ご家庭と保育園と連携を取りながら、

一緒に保育をすすめさせて頂きたいと思っており

ます。よって、乳児においては、「ルクミー」または

「あゆみノート」を利用し、お家での様子（帰宅後の

様子や、食事の進み具合、睡眠、体調など）と保育

園での様子（活動の様子、給食の進み具合、午睡

時間など）を伝え合いながら、連携を取っていま

す。また、乳児においては、保護者が保育室までお

子さんと来て頂き、保育士に体調等をお伝え頂い

たり、お迎えも保育室までお迎えをお願いしてい

ますので、体調等について詳しく確認させて頂い

ています。

Q)登園時の服装は？

A)わかば第二保育園（乳児）は、子ども達が動きや

すく安全なもでと条件はありますが、私服です。

2歳児後半からは、制鞄を背

負い当園していただき、活動

内容により、指定のスモック

を着用します。

また、１歳児後半から活動内

容により、指定のスモックを

着用していただきます。

わかば保育園では、制服、指

定の体操服が追加され、制服・

制鞄での登園となります。

０，１歳児と2

歳児の前半は、

保育用品に含まれていますサブバ

ック（「なかよしバック」）に日々の

必要品を入れて持って来ていただ

きます。このなかよしバックは、卒園するまでサブ

バックとして制鞄に入らないものを入れて登園し

ます。

Q)粉ミルクは、園の指定ですか？

A)入所前のインタビューでご家庭で飲んでいるミル

クの種類を伺ってどのミルクを使用するのかご相

談させていただきます。園で飲むミルクは園の方

でご購入させていただきます。

Q)乳児（0～2歳児）は上靴を履いて生活するので

すか？

A)基本裸足で生活します。

上靴は、非常時（避難訓練を含む）に使用します。

脱ぎ履きしやすいマジックテープ

タイプで靴底がゴム製（ルームシュ

ーズのような布製でないもの）の

物をご準備ください

Q)マグ、哺乳びんは、毎日保護者が持ってくるの

か？

A)マグ、園でご用意をさせてもらっています。

哺乳びんはご家庭で準備をしていただきます。

（プラスチック製の物を）。授乳が終わるまで、園

で衛生的に管理の上、お預かりをしています。

Q)母乳ですが、冷凍した母乳を預けることはできま

すか？

A)冷凍母乳の取り扱いにはいくつもの注意点があ

り、衛生管理の面から受け入れておりません。

保育所にいる間はミルクで過ごさなければいけま

せん。今まで母乳で育ててきた乳幼児だと、ゴム

製の乳首を嫌がる子も中にはいるかもしれませ

ん。当園に入所内定が決まりましたら、母子ともに

ストレスがかからない方法を探る上でも、当園に

ご相談ください。

Q)トイレトレーニングはしてくれますか？

A)園では、生活リズムを大切にしながら保育してい

ます。排泄の時間もある程度決めて行なっていま

す。トイレトレーニングの時期は、お子さんそれぞ



れの発達のスピードにより異なりますが、１歳児ク

ラス、２歳児クラスの子どもを対象に、箇々の発達

を見ながら行なっていきます。無理をせず、おむ

つが濡れる間隔がある程度一定になっているから

始めています。

Q)使用済の紙おむつは、保護者が持ち帰ります

か？

A)園にて処分をさせて頂いています。

但し、下痢等をおこし、医師の診断を仰ぐ上で、ま

た保護者が把握するために、お持ち帰りいただく

ことがあります。

Q)３歳児クラスに入所を考えているが、まだおむつ

がとれないが、おむつでの登園でもいいのか？

A)入所までにご家庭でトイレトレーニングの練習は

すすめて頂いてほしいのですが、おむつでないと

不安という方は、おむつでの登園をしてもらって

います。毎年、何人かはおむつで入園されてきま

すが、保育の中で決まった時間に排泄時間があり

ますので、少しずつ生活リズムに慣れていくと共

に、排泄のタイミングもつかめるようになります。

また、個々の発達に合わせて、保育士も配慮しま

す。

Q)３歳児で入所を考えていますが、お箸の練習をし

ておいた方が良いのですか

A)３歳児の手先の発達段階から判

断して、３歳児からお箸を持つこ

とが可能とされています。しかし、スプーン、フォ

ーク等を鉛筆持ちで持てるようになり、お箸に興

味を示しだした時が、お箸を持って食事のタイミ

ングかと思います。先ず、スプーン、フォークが鉛

筆持ちで持てるようにお家でも声掛け、見本を見

せてあげてください。

園では、３歳児クラスも3点セット（お箸・スプーン

・フォーク）を準備していただきます。

少しずつ、はじめだけお箸でトライして、疲れてき

たらスプーン・フォークを使うようにと、個々に合

わせてすすめています。

Q)エジソン箸を持って来てもいいか？

A)エジソン箸は基本禁止です。エジソン箸を使用し

ても、効果が見られないためです。

どうしてもお箸の持ち方にぎこちなさが残るお子

さんについては、園ではトング型のお箸をすすめ

るケースがあります。

Q)給食の時の持ち物は？

A)入所が決定いたしましたら、入所説明会を行ない

ます。その際に、持って来ていただくもの等をご

説明させていただきます。

０～１歳児までは、コップ、スプーン、フォーク等園

のものを使ってもらっています。２歳児からは、コ

ップ、お箸・スプーン・フォークの３点セットを毎日

持って来ていただきます。エプロン等の枚数につ

いては、時期により枚数が変わってきます。

３才児後半からは、お箸セット、コップとなります。

Q)お昼寝はあるのか？

A)乳児クラス（０～２才児）は一年を通し午睡を行な

っています。（お布団はリースで、毎月リース代を

徴収させて頂きます。また、シーツ交換のご協力

も保護者にお願いしています）

３才児は４月～１０月上旬まで、簡易的ではありま

すが、畳の上で、バスタオルを敷いて横になって

身体を休めています。

夏になれば、４，５歳児も同様

に畳の上で、バスタオルを敷い

て横になって身体を休める午

睡があります。

Q)誤嚥や、午睡中の事故等が報道されていますが、

何か対策はとっていますか？

A)食事中の保育士による見守り、

個々にあった介助を行うと共に、

誤嚥の危険性のある食材は、小さ

く切って提供しています。（プチト

マト、巨峰等は半分に切ったり、コ

ンニャクも糸コンニャクを使用す

るなど、留意しています）。

また、午睡中は、上向きに寝ているかを確認し、規

定の時間毎に、舌圧子を用い、目視による呼吸確

認と触診による発熱の早期発見を行うと共に、0，

1歳児においては、午睡センサーを用いて更なる

安全に配慮しています。

Q)保護者会はありますか？必ず入会しないと行け

ませんか？

A)わかば会という保護者会があり、入園されました

ら、保護者の方には一園児に保護者お一人は、入

会していただきます。

保護者会「わかば会」は、保護者同士の親睦を図る

という目的と同時に、また、子ども達がより多くの

楽しい経験が出来るように、保育園の保育の充実

に向け、様々な行事のお手伝いを保護者の方々に

ご協力いただいています。また、わかば文庫の絵

本の充実や観劇会の開催等、子ども達のより良い

保育環境にむけて、集めた会費を充当させていた

だいております。

Q)内定通知書を受け取った後、入園式まで何をす

ればいいですか？

A）入園式までに、入園に関する説明、内科検診、必

要書類の提出、園指定用品の購入があります。

日程につきましては、内定通知書に同封してご連

絡いたします。

また、０，１歳児につきましては、内科検診の日か

ら入園式までの間に１５分程度ですが、保護者の

方と担任とお子様についてインタビューを行い、

きめ細かく丁寧な保育を行えるよう面談日を設け

ています。


